
Le changement est devenu, 

depuis quelques années, 

l’injonction d’une civilisation 

globalisée et interconnectée, 

dont les repères sont bousculés. 

Le monde organisé par les 

humains, subit une mutation 

sans précédent, 

une transformation telle que 

tout ce que nous avons connu 

jusqu’alors nous inscrit 

dans un nouveau paradigme. 

Les chemins de la spiritualité 

sont aussi multiples que celles et 

ceux qui s’y engagent. 

Cependant des constantes 

incontournables (Lois) se 

rencontrent au-delà des formes. 

C’est pourquoi les enseignements 

et les pratiques proposés 

durant ce stage – Dynamique 

pour le changement – 

permettent à chacune et 

à chacun, d’élargir davantage 

son champ d’attention et 

de compréhension, d’élaborer 

sa propre boussole pour mieux 

naviguer, la conscience 

éveillée, dans la belle 

complexité du vivant. 
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STAGE 

 

EXPERIENTIEL 

ET 

RESIDENTIEL 

 

Pratiques 

 

- Cours de Kundalinî Yoga 

- Jeux Théâtraux 

et autres… 

 

Enseignements 

 

- Théorie de l’Emergence 

Cyclique des Niveaux 

d’Existence bio-psycho-socio 

- La Loi de Passage 

- Les Modalités du 

changement 


